
3–6 سال

میڈیا 
�ڈیجیٹالی اور 

بچپن

ندگی کا صر�ف  �ڈیجیٹل �آلا�ت بچوں کی رو�زمرہ �ز
ایک چھوٹا حصہ ہونے چاہئیں۔ انہیں حرکت 

تخلیقی سرگرمیوں اور مشترکہ کھیل کے 

بہت سے مواقع ملنے چاہئیں۔ کچھ خیالا�ت

اسکرین کے بغیر سرگرمیاں

کتابیں دیکھنا اور 
ساتھ پڑھنا

رائنگ ہنر مندی  �ڈ
ا نان یا موسیقی ب

ا یا  بلاکس سے تعمیر کرن
پلے �ڈو سے شکلیں بنانا

اہر کی سرگرمیاں:  ب
ا  ن ا دوڑ� سائیکل چلان

فطر�ت کی کھو�ج

ساتھ کھیلنا ہنسنا اور 
نئی چیزیں دریافت کرنا

گھر کے کاموں میں 
مدد کرنے دینا

میڈیا کی دریافت: 
�آغا�ز کے لیے تجاویز

میڈیا — صر�ف والدین کی نگرانی میں 

نائیں۔‹	 میڈیا کے استعمال کے لیے واضح اصول ب

ھر کے �آلا�ت استعمال کریں اور بچوں ‹	
نائیں۔ کے لیے محفو�ظ پروفائل ب

بے مقصد چینل بدلنے سے بچیں۔ عمر کے ‹	
مطابق پروگرام کھیل اور ایپس منتخب کریں۔

ساتھ بیٹھ کر دیکھیں اور با�ت کریں — اس سے بچے ‹	
بہتر سمجھتے اور سیکھتے ہیں۔ اگر ساتھ بیٹھنا 

ممکن نہ ہو تو ویڈیو شروع کریں اور قریب ہی رہیں۔

ائم محدود رکھیں‹	 اسکرین ٹ

genitori-connessi.bz :یے ویب سائٹ ملاحظہ کریں مزید معلوما�ت کے ل

ان یادہ 10 منٹ روز� یادہ سے ز� سال: ز�

یادہ  یادہ سے ز� سال: ز�
انہ 203–30 منٹ روز�
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�ڈیجی کڈ�ز و نشگا�ؤ اور 
جینیٹوری کونیس ی نیٹ 

اج��ن�ب ورک کے تعاون� سے۔ �نسی کی  اخ��دنا�ین ا�یج�
�تہ کی ا�یک �پلہےس اعمو�ن�ت �یا�ف

والدین کو کیا جاننا 
چاہیے

Urdu



 عمر کے مطابق مواد کا انتخا�ب

: بچے وہ چیزیں پسند  موضوعا�ت
کرتے ہیں جو ان� کی دلچسپی اور 

ندگی سے جڑی ہوں۔ مرہ �ز رو�ز

ا ہو ویڈیو�ز  دورانیہ اور کہانی: جتنا بچہ چھوٹ
 اتنی مختصر کہانیاں سادہ اور رفتار �آہستہ 

محدود ہوتی ہے۔ ہونی چاہیے۔ 
توجہ کی صلاحیت ابھی 

یادہ انتخا�ب  دہرائی: اس عمر میں �ز
کی ضرور�ت نہیں۔ بچے دہرائی ہوئی 

چیزیں پسند کرتے ہیں — اس سے وہ 
بہتر سمجھتے اور سیکھتے ہیں۔

اگر بہن بھائی ہوں: مواد سب سے چھوٹے 
ا چاہیے۔ اگر مناسب  بچے کے مطابق ہون

نہ ہو تو متبادل سرگرمیاں دیں۔

رسمیں اور طے شدہ اسکرین 
ٹائم مددگار ہوتے ہیں

اسکرین کے سامنے وقت کو واضح طور پر 
ائمر  منظم کرنے سے بحث کم ہوتی ہے۔ ٹ

ا بھی مدد دے سکتا ہے۔ استعمال کرن

جذبا�ت کا ساتھ دیں — انہیں دبائیں نہیں
بچے اکثر شدید جذبا�ت کا اظہار کرتے ہیں۔ 

انہیں پرسکون� کرنے کے لیے �آلا�ت استعمال نہ 
کریں۔ قربت با�ت چیت اور پیار انہیں جذبا�ت کو 

سمجھنے اور سنبھالنے میں مدد دیتے ہیں۔

�ڈیجیٹل �آلا�ت اور 
ندگی مرہ �ز خاندانی رو�ز

والدین مثال ہوتے ہیں — �ڈیجیٹل 
�آلا�ت کے استعمال میں بھی

یجیٹل �آلا�ت بہت �آسانی سے ہماری توجہ کھینچ  �ڈ
لیتے ہیں اکثر بغیر احساس کے۔ جب �آ�پ اپنے بچے 

کے ساتھ کھیل رہے ہوں با�ت کر رہے ہوں ہنس رہے ہوں 
ا پیار کر رہے ہوں تو اپنے �آلا�ت ایک طر�ف رکھ دیں۔ ی

اتی معلوما�ت انٹرنیٹ  ا �ذ اپنے بچوں کی تصاویر ی
ار پوسٹ  ا پر شیئر نہ کریں۔ ایک ب یا سوشل میڈی

تا کہ کون�  ا ممکن نہیں رہ کرنے کے بعد یہ کنٹرول کرن
ارہ استعمال کرے۔ ا دوب انہیں دیکھے محفو�ظ کرے ی

�ڈیجیٹل دنیا میں 
صحت مند نشوونما

اس عمر میں بچے اور بچیاں ٹیلی ویژن� ٹیبلٹ 
یادہ دلچسپی لینے  ر اور اسمار�ٹ فون� میں �ز کمپیوٹ

ا  لگتے ہیں۔ وہ تصاویر اور ویڈیو�ز دیکھنا گانے سننا ی
ا چاہتے ہیں۔  دادا دادی سے فون� پر با�ت کرن

لیکن صحت مند نشوونما کے لیے انہیں سب سے 
یادہ توجہ گرو�پ میں کھیل حرکت اور کھلی فضا میں  �ز

تمام حواس کے ساتھ 
تجربا�ت کی ضرور�ت 
ہوتی ہے۔ اسی طرح 
سکون� کے لمحا�ت 
بوریت کا وقت اور 
مناسب نیند بھی 

بہت اہم ہیں۔

کھانے اور سونے کے وقت اسکرین نہ ہو
کھانے کے وقت اور سونے سے پہلے 

یجیٹل �آلا�ت سے پرہیز کریں �ڈ

ساتھ بیٹھ کر کھانا — بغیر 
توجہ بٹائے: اسکرین کے 

بجائے با�ت چیت کا وقت۔

بچوں کا کمرہ اسکرین 
ا چاہیے۔ سے پاک ہون

بہتر نیند کے لیے: سونے سے کم از� کم ایک 
یجیٹل �آلا�ت سے پرہیز کریں۔ گھنٹہ پہلے �ڈ

3 سے6 سال کی عمر 
میں �ڈیجیٹل �آلا�ت 

کا استعمال اعتدال 
میں ہونا چاہیے — 
واضح اصول بنانا 

ا ہے۔ مددگار ہوت


