
ام  �إعل وسا�ئل ال
�ة ومرحل�ة  م�ي الر�ق

ول�ة الط�ف

�ة الإلكترونیة سوى جز�ء صغیر م�ن  ینبغي �أ�ن لا تشغل الأجھز�
ا�ة الأطفال الیومیة. م�ن الضرور�ي توفیر فرص وفیر�ة حی

للحركة والإبداع واللع�ب الجماعیة. 
�إلیكم بع�ض الأفكار 

�أنشطة خلایة م�ن الشاشة 

تصفحوا الكت�ب 
واقراھا معا

�يام  �ق الرسم، ال
�ة �أو  �يدو�ي �أعمال ال �بال

ى �ق �تكار الموس�ي ا�ب

ا�ت �أو  انء �بلامكع�ب � �ب ال
ك�يل �بلاصلصال �ت�ش ال

مارسوا �أنشطة خارجیة 
: اركبوا الدراجة، اركضوا، 

استكشفوا الطبیعة.

ح�ك  اعلل�ب وا�لض
�ياء  ا�ف �أ�ش واك�ت�ش

د�يد�ة عًًما ج�

دعوھم یساعدو�ن في 
لیة. الأعمال المنز�

اكتشا�ف واسئل الإعلام  - 
نصائح واقترااح�ت للبدء.

الوسائط - فقط مع المتابعة 

وضع قواعد واضحة لاستخدام وسائل الإعلام. ‹	

إنشاء ‹	 �ة المألوفة وقم ب �إستخدام الأجھز�
 . ملفا�ت تعری�ف �آمنة للأولاد والبنا�ت

. اختر البرامج ‹	 تجن�ب التنقل بی�ن القنوا�ت
لفئة  والألعا�ب والتطبیقا�ت المناسبة ل

اع التوصیا�ت المقدمة.  اتب العمریة، ب

وا ‹	 حد�ث ا و�ت رام�ج عًم �ب اش�هدوا ال  : ر�ي�ن وا ض�اح كو�ن
هم  اد لعى ال�ف �أول ا�ت وال �ن �ب ا �يسعاد ال هذ� ها، �ف ع�ن

ا،  ً لذ��ك ممك�ن ا لم �يك�ن  ل. �إذ� �ض كل �أ�ف ش� اع�ب �ب �ي اس�ت وال
هم لعى �أ�ي احل. �ة م�ن ر�ب وا لعى م�ق �ق و و�ب د�ي �ي �ف لوا ال ّ غ�ش�

حدد وق�ت �إستخدام الشاشة : ‹	

 genitori-connessi.bz ار�ة الموقع الإلكتروني ی ، تفضلوا بز� ید م�ن المعلوما�ت لمز� ل

ا 10 دقائ�ق كحد �أقصى یومی

203-30 دقیقة كحد �أقصى  یومیا
واتت ن س

6–4
واتت ن س

لتعاو�ن مع دیجیكیدز� فینشغاو 
 . وشبكة الآباء المتصلی�ن

�أسر�ة �ة ال ادر�ة م�نمدعوم م�ن ولاك م�ب

�ب لعى  ام �يج�
�هت الوالد�ي�ن عمر�ف

م�ن 3 �إلى 6 سنوا�ت

Arabo – Arabisch



 �إختر محتوى مناسبا�ت للفئة العمریة. 

المواضیع : یح�ب الأولاد والبنا�ت �أ�ن 
اتھم الیومیة  یجدوا اھتمامھم وحی

منعكسة في وسائل الإعلام.

المد�ة والقصة : كلما كا�ن الأولاد والبنا�ت 
اد�ت �أھمیة �أ�ن تكو�ن مقاطع  ا، ز� �أصغر سن

الفیدیو قصیر�ة،  والقصص بسیطة،  وسرد 
ال محدودا. ا. فتركیھز�م لا یز� الأحدا�ث بطیئ

د  ا �توج� �ة اعلمر�ي�ة ل هذ� المرلح �في ه �تكرار: � ال
ا�ت  �ن �ب لاف � . �يارا�ت �في اخ�ل وع واعس � �ة �إلى �ت�ن ج�اح
�أ�نه �ي�ت�يح لهم  �تكرار، ل اد �يس�تم�عتو�ن �بلا �أول وال

هم  �عتر�ف لعى ام هو م�ألو�ف لد�يهم، و�ف ال
ر. �ة �أك�ب �ث�ق ل واس�ت�ياع�بها �ب �ض كل �أ�ف المح�تو�يا�ت �بش�

في حال وجود �إخو�ة : یج�ب تعدیل المحتوى 
لیناس�ب عمر الطفل الأصغر. وعندما لا یكو�ن 

ا،  م�ن المھم تقدیم بدائل شیقة. مناسب

 الاستعانة بطقوس و�أوقا�ت 
محدد�ة لاستخدام الشاشة. 

یم وق�ت استخدام الشاشا�ت بشكل واضح  تنظ�
، ویمك�ن استخدام   یقلل م�ن المشاحنا�ت

. ق�ت لإیقا�ف �إستخدام الشاشا�ت مؤ�

مرافقة المشاعر- لا تشت�ت انتباھھم
ھر الأولاد والبنا�ت مشاعر قویة. لاینتھي  ا ما یظ� غالب

اریخ  �ة الإلكترونیة لتھدئتھم. فالت �إستخدام الأجھز�
والكلما�ت والمود�ة تساعدھم على �إدار�ة مشاعرھم.  

�ة الرقمیة  الأجھز�
واحلیا�ة الأسریة.

�ة:  ل�ك - حتى في �إستخدام الأجھز� الآباء مثال على ذ�

ا بسھولة،  �ة الرقمیة على انتباھن تستحوذ� الأجھز�
ا  ت�ك جانب ا، ضع �أجھز� ل�ك.  لذ� ا دو�ن �أ�ن ندر�ك ذ� غالب
لھو �أو مداعبة طفل�ك. عند اللع�ب �أو التحد�ث �أو ال

 
لاتشار�ك صورا �أو معلوما�ت شخصیة ع�ن �أطفال�ك 

على الأنترن�ت �أو مواقع التواصل الاجتماعي 
فبمجرد نشرھا ل�ن نتمك�ن م�ن التحكم في م�ن 

ھا �أو یعید �إستخدامھا.  یراھا �أو یحفظ�

النمو الصحي في 
لاعم رقمي  

داد �إھتمام الأولاد  هذ�ھ المرحلة العمریة،  یز� ف ي 
�ة  �ة اللوحیة و�أجھز� یو�ن والأجھز� لفز� الت والبنا�ت ب

كیة. یرغبو�ن في مشاھد�ة  الكمبیوتر والھوات�ف الذ�
،  والاستماع �إلى الأغاني،   الصور والفیدیوھا�ت

�أو التحد�ث عبر الھات�ف مع الجد والجد�ة.

الدرجة الأولى �إلى  لك�ن م�ن �أجل نمو سلیم، یحتاجو�ن ب
الإھتمام  والألعا�ب الجماعیة،  والتماری�ن الریاضیة، 

والأنشطة الخارجیة  
التي تفعل جمیع 
حماسھم. كما �أ�ن 

ا�ت الھدوء  لحظ�
والراحة والنوم الكافي 

لاتقل �أھمیة.  

وجبا�ت وغر�ف خالیة م�ن الشاشا�ت 
�ة رقمیة.   یم �أوقا�ت الوجبا�ت والنوم بدو�ن �أجھز� تنظ�

: �ت�ات�ت انولوا الطاعم عًًما - �بدو�ن �أ�ي م�ش �ت�
�تًًا للطاعم �بدلًاً  خ�صصوا و�ق

. ا�ت �اش م�ن ال�ش

یج�ب �أ�ن تكو�ن غر�ف الأطفال 
 . خالیة م�ن الشاشا�ت

�ة الرقمیة قبل النوم  لنوم �أفضل  : تجنبوا استخدام الأجھز�
ا یساعد على نوم �أكثر راحة. بساعة على الأقل، فھذ�

 ، بی�ن س�ن 3 و 6 سنوا�ت
�ة  یج�ب �إستخدام الأجھز�

الرقمیة بعاتدال - 
ویعاسد وضع قواعد 

لذ��ك. واضحة في 


