Zbulimi i mediave:
késhilla pér té filluar

Mediat — vetém me shoqérim

> Vendosni rregulla té garta pér
pérdorimin e mediave.

> Pérdorni pajisje familjare dhe krijoni
profile té sigurta pér fémijét.

> Shmangni ndérrimin e vazhdueshém té

programeve. Zgjidhni programe, lojéra dhe

aplikacione té pérshtatshme pér moshén,

duke ndjekur rekomandimet e dhéna.

> Qéndroni té pranishém: shikoni programet

sé bashku dhe bisedoni pér to. Kjo i ndihmon

fémijét té kuptojné dhe pérpunojné mé
miré. Nése nuk éshté e mundur, vendosni
videon dhe géndroni gjithsesi prané tyre.

> Kufizoni kohén para ekranit:

maksimumi 10 minuta né dité

3 maksimumi 20—30 minuta né dité

C'4--6

vjeg

Mé shumé informacion éshté i disponueshém né adresén: genitori-connessi.bz.
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Aktivitete pa ekran

Pajisjet duhet té zéné vetém njé pjesé té
vogél té pérditshmérisé sé fémijéve. Eshté
thelbésore qé ata té kené shumé mundési pér
lévizje, krijimtari dhe lojé té pérbashkét.

Disa ide:

Shikoni libra dhe
lexoni sé bashku
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Ndértoni me blloge ose Béni aktivitete né natyré:
modeloni me plasteliné ngisni bicikletén, vrapo-
ni, eksploroni natyrén

Vizatoni, béni punime
dore ose krijoni muziké
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Luani sé bashku,
geshni dhe zbuloni
gjéra té reja
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Lejoni gé té ndihmojné
né punét e shtépisé

Né bashképunim me DigiKids
Vinschgau dhe rrjetin “Prindér
té lidhur”.(Genitori connessi)

Njé iniciativé nga

FORUM
PRAVENTION
PREVENZIONE

Mbéshtetur nga Agjencia e Familjes

Cfaré duhet té
diné prindérit

Albanese — Albanisch

3-6 Vjeg

Mediat
digjitale dhe
fémijeria




Te rritesh né mény- Shogéroni emocionet — mos i shpérgendroni
ré té shéndetshme né Fémijét shpesh shfaqin emocione té for-

ta. Pajisjet nuk duhen pérdorur pér t’i

njé boté digjitale qetésuar. Aférsia, fjalét dhe pérkujdesja i

ndihmojné té menaxhojné emocionet.

Né kété moshé, fémijét tregojné gjithnjé e mé

shumeé interes pér televizorin, tabletin, komp- Ritualet dhe koha e pércaktuar
Juter!n dhe telefo!ﬂn celular. Aft:.:\ déshirojné té pér ekranet ndihmojné
shohin foto dhe video, té dégjojné kéngé ose . o . . .

.. N Lo . Pércaktimi i garté i kohés para ekranit i zvo-
té flasin né telefon me gjyshin dhe gjyshen. N . . . . .

gélon diskutimet. Njé kohématés mund té

Megjithaté, pér njé zhvillim té shéndetshém ata kané ndihmojé pér t& ndérpreré pérdorimin.
nevojé mbi té gjitha
pér vémendje, lojéra né

grup, lévizje dhe pérvo- -
ja né natyré duke pér- Vakte ushqimi dhe dhoma pa ekrane

dorur té gjitha shqisat. Menaxhoni vaktet e ushgimit dhe momentin
Po aq té réndésishme e gjumit pa pajisje digjitale.

jané momentet e qeté-
Sisé, té mérzisé dhe njé
Té hani sé bashku — pa
‘ shpérgendrime: kohé pér té
biseduar, né vend té ekraneve.
Dhoma e fémijéve

gjumé i mjaftueshém.
duhet té jeté njé hapési-
ré e liré nga ekranet.

Pajisjet digjitale dhe
pérditshméria familjare

Prindérit jané njé shembull — edhe né

pérdorimin e pajisjeve digjitale ( *
Pajisjet digjitale térheqin lehtésisht vémendjen toné, * - l

shpesh pa e kuptuar. Vendosini ménjané pajisjet kur

luani, flisni, argétoheni ose pérqgafoni fémijén tuaj. Pér njé gjumé mé miré: shmangni

pajisjet digjitale té paktén njé oré
Mos publikoni fotografi apo té dhéna personale té para gjumit, kjo ndihmon njé gjumé
fémijéve tuaj né internet dhe né rrjetet sociale. Pasi meé té qeté.

publikohen, nuk éshté mé e mundur té kontrollohet
kush i sheh, i ruan apo i ripérdor kéto pérmbajtje.



