
�إب�ق على �إتصال:
الوحد�ة. تساعد�ك  في الأیام الأولى م�ن الأبو�ة، قد تشعر ب

العالم، م�ن  كیة على البقاء على اتصال ب الھوات�ف الذ�
ائما، حتى  الأفضل استخدامھا عندما یكو�ن طفل�ك ن

اع بوقتكما معا دو�ن انقطاع.   تتمك�ن م�ن الاستمت

البیانا�ت الشخصیة والصور - احرص على حمایتھا
لا یجوز� نشر صور �أو معلوما�ت شخصیة ع�ن 

الأطفال على الإنترن�ت �أو على مواقع التواصل 
الاجتماعي.  بمجرد نشرھا، لایمكن�ك التحكم في م�ن 

ه �أو یعید �إستخدامھا.  ا المحتوى �أو یحف�ظ یرى ھ�ذ

وسائل �إعلام مناسبة 
ه الفئة العمریة  لھ�ذ

 كت�ب المصور�ة : 
دائما! 

 النص الصوتي : 
لبنا�ت والأولاد،   �أغاني ل
قصص مبسطة وقصیر�ة.
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لتعاو�ن مع دیجیكیدز� 
فینشغاو وشبكة 
 . الآباء المتصلی�ن

�أسر�ة �لاكة ال ادر�ة م�نعدموم م�ن و م�ب

Arabo – Arabisch



مرافقة �آمنة - من�ذ البدایة
یعد اكتشا�ف العالم بكل الحواس �أمرا �أساسیا 

لنمو وتطور الأطفال البنا�ت منھم والأولاد.

ل�ك - حتى في  الآباء مثال على ذ�
�ة الرقمیة �إستخدام الأجھز�

�ة  �ة اللوحیة و�أجھز� كیة والأجھز� تستحوذ� الھوات�ف الذ�
یونا�ت على انتباھنا بسھولة،  غالبا  الكمبیوتر والتلفز�

�ة الرقمیة جانبا عندما  ا، ضع الأجھز� ل�ك. لذ� دو�ن �أ�ن ندر�ك ذ�
تلع�ب �أو تتحد�ث �أو تمرح �أو تحض�ن �إبن�ك �أو �إبنت�ك. 

هذ الفئة العمریة، یحتاجو�ن  في ھ�
قبل كل شيء �إلى: 

ا�ت للتواصل الوجبا�ت ھي لحظ�
ا �أو  یحتا�ج الأطفال، سواء كانو رضعا طبیعی

ا، �إلى التواصل البصر�ي والاھتمام . وتعی�ق  صناعی
. ومع نموھم،  ا التواصل الحیو�ي الشاشا�ت ھ�ذ

�ة  هز� ا�ت الطعام م�ن دو�ن �أج� �ب ح الوج� الطعام �تُصُ�ب
�تواصل.  اشر�كة وال رصًًا مهم�ة للم� �ة �ف م�ي ر�ق

ك�ن حاضرا - حتى عندما یكو�ن الأمر صعبا.
هذ المرحلة، یتعلم الأولاد والبنا�ت التعبیر ع�ن  في ھ�

د�ي �إلى نوبا�ت عاطفیة قویة. في  مشاعرھم، مما یؤ�
ا�ت لا یحتاجو�ن �إلى المشتتا�ت التي توفرھا  هذ اللحظ� ھ�

�ة الرقمیة،  بل �إلى قر�ب ودعم والدیھم.  الأجھز�

التحد�ث والاستكشا�ف معا
ز�ز� التحد�ث والغناء وتصفح الكت�ب المصور�ة معا تنمیة  یع

ة والتجربة النمو البدني  اللغة.  كما یحفز� الحركة والملاحظ�
ا التعلم.  �ة الرقمیة ھ�ذ والعقلي.  وقد یعی�ق �إستخدام الأجھز�

الإھتمام والرعایة الحركة والتجار�ب 
في الھواء الطل�ق

الوق�ت للع�ب الراحة والنوم الكافي

النمو الصحي في عالم رقمي

ینبغي تجن�ب �إستخدام 
الشاشا�ت للأطفال 
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